Como lavar as maos
O que é? corretamente

Coronavirus (CID10) é uma familia de Lavar as mdos é ato reconhecido pela OMS (Organizacéo

virus que causam infecgées respiratérias. Mundial da Sadde) como um dos principais instrumentos
7 . contra epidemias. Verifique como lavar suas maos

O novo agente do coronavirus foi
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taminacao, que pode ser de 2 a 14 dias. Informativo
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Grupos de risco
O coronavirus é considerado muito mais
perigoso para pessoas com mais de 70

anos ou com doencas crénicas, como
. Cada um dos
diabetes. dedos

Pulsos

Ndo se esqueca de usar toalha descartavel em ambientes
coletivos e, caso a torneira ndo seja automatica, limpe-a
antes. E recomendado também ter um alcool em gel 70 %
para fazer a limpeza quando ndo houver outros meios.




COVID-19

Sintomas Prevencao

Falta de ar

Febre Tosse

Pneumonia Insuficiéncia renal

Virus Animais

0

Y 5

Diarreia

Muito
provavel

Menos
provavel

Casos raros

Pessoas

A\

M
C

Fique em casa
caso for
contaminado

£

Cubra a boca
com um lenco
ao espirrar ou
tossir

@ 1
1
1
1
Mantenha Utilize mascara  Lave bem as
distdncia de mados
pessoas
infectadas

Hey
bailin
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Recomendacoes: Caso tenha sintomas leves como tosse e dor de garganta,
evite contato com outras pessoas, e se 0s sintomas persistirem, procure o
hospital mais préximo. Neste momento, é recomendado também evitar beijos,
abracos e apertos de mdo.

Origem e contagio

Vacina

Ndo ha uma vacina até
o0 momento.

Contaminacdo

O contagio pode ser pelo ar, por
contato, superficies ndo higenizadas
e animais.



